TYOHYVINVOINTI

Tyohyvinvoinnin koulutukset
tyoyhteisollesi

Tyoelaman muutokset, pirstaleisuus ja tyonkuorma haastavat tyontekijoiden
ja tyoyhteisojen jaksamista. Hae tyokaluja jaksamiseen, hyvinvointiin ja
vuorovaikutukseen tyohyvinvoinnin tilauskoulutuksistamme.

Raataloidaan tyoyhteisollesi sopivin kokonaisuus.

TYOELAMAN MUUTOS

Muutos tyopaikoilla on tullut jaadakseen. Muutoksia on erilaisia ja ne tapahtuvat usein
yksittdin tai yhta aikaa. Muutoksen lapivientiin tarvitaan kaikki mukaan.

Kouluttaja
Marjo Heikkinen, lehtori, Savonia-ammattikorkeakoulu

LIGHTFULNESS - MERKITYSKESKEISYYS TYOSSA -VALMENNUS ™
Valmennuksen ydin muodostuu merkityskeskeisesta tyoskentelyotteesta, jossa luodaan
uutta, kevyempaa ja tarkoituksenmukaisempaa tyoelamaad, ohjaten siten yrityksia kohti
menestyvaa liiketoimintaa.
Kouluttajat
Paivi Tikkanen TtT, erityisasiantuntija, Lightfulness Coach Master,

Savonia-ammattikorkeakoulu ja
Tarja Kovalainen, kouluttaja, Lightfulness Coach Master

Lisaa koulutuksia ->

n >> Terveysalan taydennyskoulutus, Savonia-AMK

Savonia-ammattikorkeakoulu | Terveysala Kuopio | Microkatu 1, 70210 Kuopio | www.savonia.fi/taydennys
Muutokset mahdollisia



PALAUTUMISTAIDOT ARJEN TUKENA

Kuormituksen ja palautumisen tasapaino on tarkea osa arjen hyvinvointia. Valmennus
tarjoaa heratteita ja konkreettisia keinoja, kuinka omaa palautumista voi edistaa.

Kouluttaja
Paivi Tikkanen TtT, erityisasiantuntija, Lightfulness Coach Master,
Savonia-ammattikorkeakoulu

TYOYHTEISON KEHITTAMINEN TYONOHJAUKSEN KEINOIN

Koulutuksen tavoitteena on edistaa yksilon jaksamista ja tyoyhteison hyvinvointia antamalla
uusia ajatuksia ja nakokulmia tyonteon tapoihin seka vuorovaikutukseen tyoyhteison jasenena.

Tyo6nohjaajat

Jani Kirjavainen, AVEKKI-asiantuntija, Savonia-ammattikorkeakoulu

Koulutus: Lahihoitaja, mielenterveys- ja paihdetyo, integratiivinen tyonohjaajakoulu-
tus, kokki

Marjo Heikkinen, lehtori, Savonia-ammattikorkeakoulu

Koulutus: Mth, Sh, TtM (opettaja, henkilostojohtajaminen seka sosiaali- ja
terveyshallintotiede), Liiketalousmerkonomi (asiakaspalvelun, markkinoinnin ja
muutosjohtamisen koulutusohjelma), Tyonohjaaja (STOry)

Arja-Sisko Kainulainen, hoitotyon lehtori, Savonia-ammattikorkeakoulu

Koulutus: Esh (mielenterveys- ja paihdehoitoty0 ja psykiatrinen sairaanhoito), TtM,
alueellinen (Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri) kaksi vuotinen tyonohjaajakoulutus

Tarjouspyynnot
Suunnittelija Riikka Tahtinen

puh. 044 785 6056
rilikkatahtinen@savonia.fi
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