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Mita oppimiseen liittyva motivaatio on?

Prosessi!

* Motivaatio on monimutkainen ja monitahoinen prosessi, joka ohjaa ja
energisoi toimintaa tai estaa sita

e Motivaatiota voidaan tarkastella seka yksilon kohtalaisen pysyvana
ominaisuutena etta tietyssa tilanteessa syntyvana lyhytkestoisempana
tunnetilana

e Motivaatio viriaa oppijan yksilollisten ominaisuuksien ja ympariston
keskindisessa vuorovaikutuksessa

e Motivaatiota pohdittaessa on aina siis muistettava konteksti
* Kasilla oleva tehtava, sen kiinnostavuus ja siihen liittyvat vaatimukset jne.

. * Toimintaymparisto, yksildn oma historia, perhetausta, kulttuurinen ja
iﬁ yhteiskunnallinen konteksti
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Odotukset ja arvostukset

Odotus-arvoteoria (Eccles ym., 1983)

e Opiskelua ja opintoja koskeviin suunnitelmiin ja erilaisiin valintoihin seka
sitoutumiseen vaikuttaa olennaisella tavalla, mista asioista ja minkalaisista
opintoihin liittyvista sisalldista yksilo on kiinnostunut ja mitka asiat han kokee
itselleen tarkeiksi ja hyodyllisiksi. Toisaalta on myos olennaista, mitka asiat ja
sisallot yksilo kokee aikaa vieviksi, rasittaviksi tai muita mahdollisuuksiaan
rajoittaviksi. Edelleen tarkeda on se, miten yksilo odottaa menestyvansa
opinnoissaan.

e Opintoihin sitoutumiseen, suoriutumiseen seka oppimista ja opiskelua
koskeviin suunnitelmiin ja valintoihin vaikuttavat

* kuinka paljon yksild uskoo omiin kykyihinsa ja odottaa menestyvansa
opinnoissaan

* miten paljon yksil6 arvostaa opintojaan / eri asiasisaltdja
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Odotukset ja arvostukset

Kuinka hyva olen tassa asiassa?
Laajempia nakemyksia omasta

ncaamicacta ia lhnnisicts

ODOTUKSET |

ARVOSTUKSET |

Missa maarin ja miksi jokin asia tai
tehtava vetaa puoleensa tai saa
sitoutumaan siihen

Kiinnostusarvo
Missa maarin asia kiinnostaa yksiléa ja kuinka paljon yksild
siita pitaa

Hydtyarvo
Missa maarin yksilé kokee asian hyddylliseksi muiden
tavoitteiden saavuttamisen kannalta

OIHIN
VAT

NAT,
TUMINEN

KUSTANNUKSET || Tekijat, jotka vahentavat halua

sitoutua asiaan tai tehtavaan

Esimerkiksi kielteiset tunteet, asiaan sitoutumisesta
seuraava resurssien puute toiseen asiaan sitoutumiseen
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Arvostusten osa-alueet, alaulottuvuudet ja
esimerkkiosiot niiden mittaamiseen

(Gaspard ym., 2015, ks. Viljaranta & Tuominen, 2018)
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4[ Mind vain piddn matematiikasta. ]

Arkieldma ﬁ Matematiikka on hyédyllisté arjessa ja vapaa-ajalla.

Koulu ja opiskelu ﬁ Siitd on paljon etua koulussa, jos osaa matikkaa.

Tuleva tyd ja jatko-opinnot ﬁ Hyvi osaaminen matikassa on hyédyksi tulevassa ammatissani.

Sosiaalinen elama
koulutovereihini.

-< Saavutusten tarkeys ]4[ Minulle on térkedd, ettd suoritukseni matematiikassa ovat hyvid.
Y- - % ]

ﬁ Kun osaan hyvin matikkaa, se tekee hyvdn vaikutuksen ]
Henkilékohtainen tirkeys ]

ﬁ Matematiikka on minulle henkilokohtaisesti hyvin tdrkedd.

Mahdollisuudet ﬁ Minun téytyy luopua paljosta ollakseni hyvii matikassa. ]

Emotionaaliset kustannukset ﬁ Tulen aivan hermostuneeksi matikan tehtdvien tekemisestd. ]

Vaadittu vaivanndko ﬁ Matematiikkaan paneutuminen vie minulta paljon energiaa. ]
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Odotusten ja arvostusten merkitys opiskelussa

Oppiminen

e Arvostusten osa-alueista erityisesti eri oppiaineisiin liitetyn kiinnostuksen on
havaittu olevan yhteydessa oppimiseen ja opinnoissa suoriutumiseen jo
ensimmaisista kouluvuosista lahtien

* Kiinnostus saa paneutumaan opiskeluun sinnikkdammin, mika johtaa
todennakdisemmin myds parempiin oppimistuloksiin

* Paremmat oppimistulokset yhteydessa korkeampiin odotuksiin omista
mahdollisuuksista oppia ja parjata

* Tama edelleen voi johtaa suurempaan kiinnostukseen jatkossa

\”
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Odotusten ja arvostusten merkitys opiskelussa

Suoriutuminen

e Kiinnostuksen lisaksi koetun tarkeyden ja hyédyllisyyden on havaittu olevan
yhteydessa opinnoissa suoriutumiseen, erityisesti koe- ja tenttimenestykseen.

* Myos asiasisaltojen / opiskeltavan kokonaisuuden kokeminen tarkeéksi ja
hyodylliseksi saa panostamaan opiskeluun ja lisaa sinnikkyytta opiskelussa,
mika edelleen voi nakya parempina tuloksina

 Lisaksi koettujen kustannusten on todettu olevan yhteydessa
suoriutumiseen: mita vahemman kuormittavaksi tietyn asian opiskelu
koetaan, sita paremmin opinnoissa parjataan

UNIVERSITY OF
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Odotusten ja arvostusten merkitys opiskelussa

Koulutussuunnitelmat, valinnat ja niihin sitoutuminen

e Tietylle koulutus- tai ammattipolulle hakeudutaan todennakoisemmin, mikali
talla polulla tarvittavat oppiaineet ja asiasisallot koetaan tarkeiksi, hyodyllisiksi

tai kiinnostaviksi.

* Esimerkiksi matematiikkaa arvostavat henkildt valitsevat koulutuspolun eri
vaiheissa enemman matematiikan kursseja kuin matematiikkaa vahemman
arvostavat henkilot.

* Vastaavasti henkilot, jotka arvostavat matematiikkaa paljon, valitsevat
vahemman matematiikkaa arvostavia todennakdisemmin matematiikkaan
littyvan koulutusala

Y
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Odotusten ja arvostusten merkitys opiskelussa

Koulutussuunnitelmat, valinnat ja niihin sitoutuminen

e Viime aikoina ymmarretty kustannusten suuri merkitys: koetut kustannukset
ennustavat kielteisesti koulutukseen liittyvia valintoja. Mikali jonkin asian
opiskelun kustannukset koetaan suuriksi, esimerkiksi menestymisen koetaan
vaativan suhteettoman paljon ty6ta, tama vahentaa aikeita opiskella kyseista
asiaa tai suuntautua alalle, jossa tata asiaa tarvitaan.

e Toisaalta on havaittu, etta kustannusten alaulottuvuudet vaikuttavat eri
tavoin!

* Esimerkiksi Perez kollegoineen (2014) on todennut, etta liian suuriksi koetut
vaivannakoon tai mahdollisuuksiin liittyvat kustannukset johtivat yliopisto-
opiskelijoiden aikeisiin keskeyttaa opinnot. Toisaalta taas padaaineen
opiskelun kokeminen stressaavaksi ja ahdistavaksi (emotionaaliset
kustannukset) eivat ennustaneet keskeyttamisajatuksia.

Y
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Odotusten ja arvostusten merkitys opiskelussa

Hyvinvointi

e Odotukset ja arvostukset ovat yhteydessa hyvinvointiin: luottamus omiin
kykyihin ja mahdollisuuksiin seka opinnoista pitaminen auttavat toimimaan
sinnikkaasti ja adaptiivisesti myos tilapaisten vaikeuksien ja haasteiden edessa.

e Kustannukset puolestaan ovat yhteydessa moniin hyvinvoinnin kannalta
kielteisiin asioihin kuten ahdistukseen, stressiin ja masennukseen.

* Hyvinvointi edelleen on tarkea tekija opintoihin sitoutumisen kannalta!
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Motivaatio ja oppiminen prosessina

Tilanteessa
toimiminen

(t)ilgaitrgejsn- OPPIMIN EN' Palaute
ennakointi OPlSKE LU, toiminnasta
OPINTOIHIN SITOUTUMINEN
Toiminnan ja

palautteen
tulkinta
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COVID-19 JA YLIOPISTO- ] ‘
OPISKELIJOIDEN MOTIVAATIO |

Tutkimusesimerkki

e Millaisia erilaisia motivaatioprofiileja
kolmen yliopiston opiskelijoilta voitiin
tunnistaa, kun etaopiskelua oli jatkunut
noin 9 kk?

e Miten eri tavoin motivoituneet
opiskelijat voivat?

Juntunen, H. M. M., Tuominen, H., Viljaranta, J., Hirvonen, R., Toom, A.,
& Niemivirta, M. (2021). Feeling exhausted and isolated? The
connections between university students’ remote teaching
experiences, motivation, and psychological well-being during the
COVID-19 pandemic. Manuscript submitted for
publication. https://doi.org/10.31234/osf.io/zt8re
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M coVID-19 JA YLIOPISTO- o

OPISKELIJOIDEN MOTIVAATIO

Tarkastelimme

e QOdotuksia

e Kiinnostusta

e Tarkeytta
° Henkilokohtainen tarkeys
°  Saavutusten tarkeys
e Hyodyllisyytta
e Tyon kannalta
e Kustannuksia
°  Vaadittu vaivannakd

e Mahdollisuuksiin liittyvat kustannukset
%
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COVID-19 JA YLIOPISTO- <]
OPISKELIJOIDEN MOTIVAATIO

Tunnistimme kuusi erilaista
motivaatioprofiilia

1) Kohtalaisen motivoituneet

2) Hyotyorientoituneet

3) Kuormittuneet

)
)
)
4) Valinpitamattomat
5) Myénteisen kunnianhimoiset
)

6) Kuormittuneet kunnianhimoiset
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COVID-19 JA YLIOPISTO- A ‘
OPISKELIJOIDEN MOTIVAATIO 1 |

Motivaatioprofiilit, sitoutuminen ja
hyvinvointi?

e Seka myonteisesti kunnianhimoiset etta
kuormittuneet kunnianhimoiset
kaikkein sitoutuneimpia opintoihinsa

e Niissa ryhmissa, joissa kustannukset
olivat korkeita, esiintyi myos eniten
kuormittuneisuutta, uupumusasteista
vasymysta seka masennusoireita
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Lopuksi:

Odotusten ja arvostusten merkitys opiskelussa on suuri!

e Motivaatio on monimutkainen ja monitahoinen prosessi, joka ohjaa ja
energisoi toimintaa tai estaa sita

e Motivaatio viridaa oppijan yksildllisten ominaisuuksien ja ympariston
keskindisessa vuorovaikutuksessa

e Motivaatio, hyvinvointi ja opintoihin sitoutuminen kietoutuvat lopulta kaikki
toisiinsal
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KIITOS!
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