KORKEAKOULUOPISKELUTAIDOT
- KOONTI KESKEISISTA OPISKELUTAITOALUEISTA -

Kuopion alueen lukioiden TYKO-viikko




OPISKELUTAITOALUEET:

Seuraavat kuusi opiskelutaitoaluetta kuvaavat niiden taitojen
kokonaisuuksia, joita korkeakouluopiskelijana tarvitset oppiaksesi
tehokkaasti, itsenaisesti ja tavoitteellisesti. Ne ovat:

1. Opiskelun suunnittelun taidot

2. Oppimisen ja opiskelutekniikoiden taidot
3. Ajattelun ja tiedonkasittelyn taidot

4. Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot

5. Itsensa johtamisen- ja hyvinvointitaidot
6. Digitaaliset taidot
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1. OPISKELUN SUUNNITTELUN TAIDOT:

ajanhallinta

alkatauluttaminen ja tavoitteiden
asettaminen

tehtavien priorisointsi

opiskelun palastelu ja rytmittaminen
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https://courses.lumenlearning.com/hvcc-abnormalpsychology/chapter/2-3-the-sociocultural-perspective/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

2. OPPIMISEN JA OPISKELUTEKNIIKOIDEN
TAIDOT:

* muisti- ja lukutaitotekniikat
* muistiinpanojen tekeminen

 tehokas materiaalin kasittely (tiivistaminen,
jasentaminen, visualisointi)

* itselle sopivien oppimisstrategioiden
tunteminen — naista tarkemmin seuraavissa

dioissa

www.savonia.fi



https://drzreflects.blogspot.com/2013/04/what-is-difference-between-20th-and.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

OPPIMISTRATEGIAT:

“Oppimisstrategiat ovat tietoisia tai tiedostamattomia tapoja, joilla opiskelija
kasittelee, jasentaa ja muistaa oppimaansa. Ne ovat siis menetelmia ja
lahestym/stapOJa joita opiskelija kayttaa opeteltavan asian ymmartamiseen,
soveltamiseen ja mieleen painamiseen”
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OPPIMISTRATEGIAT:

ﬁKonkreettiset tavat kasitella )| 2. Oman oppimisen ohjaamiMOppimiseen liittyvat tunteet\

tietoa (kognitiiviset strategiat)
eli miten oppija tyoskentelee

materiaalin kanssa:
* alleviivaaminen, korostaminen
e tiivistaminen
* muistiinpanojen tekeminen
 miellekartat, kaaviot
» asioiden vertaileminen, luokitteleminen
* muistitekniikat

\_
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(metakognitiiviset strategiat) eli
taidot tarkkailla, suunnitella ja

arvioida omaa oppimista:

« tavoitteiden asettaminen

opiskelun suunnittelu ja seuranta
tietoisuus siita, mika on tselle sopivin
tapa opiskella

"ymmarranko oikeasti?” -itsearviointi
strategian muuttaminen, jos oppiminen ei
etene

tentteihin ja tehtaviin valmistautumisen

Asuunnittelu

ja asenteet (motivaatiostrategiat)

eli taidot vaikuttaa motivaatioon,

tavoitteisiin ja oppimisilmapiiriin:

* sisaisen motivaation vahvistaminen

« palkitseminen ja itsensa
kannustaminen

« stressinhallinta

* opiskelun aloittamisen helpottaminen
(esim. pienet aloitustehtavat)

« tyorauhan ja oppimisympariston
saately /




3. KOGNITIIVISET ELI AJAT TELUN JA
TIEDONKASITTELYN TAIDOT:

« ymmartava lukeminen
* Kkriittinen ajattelu
» ongelmanratkaisu

* metakognitio (oman oppimisen seuranta ja
saately)
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4. VUOROVAIKUTUS- JA YHTEIST YOTAIDOT:

* rynmatyoskentely
 palautteen vastaanottaminen ja antaminen
* yhteisollinen oppiminen

« tekstitaidot: ymmartava lukeminen ja
Kirjoittaminen
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5. ITSESAATELY - JA HYVINVOINTITAIDOT:

stressinhallinta
opiskelumotivaation yllapito
tyoskentely-ympariston hallinta

omasta jaksamisesta huolehtiminen
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6. DIGITAALISET TAIDOT:

* oppimisymparistojen kaytto
* tiedonhakutaidot ja lahdekriittisyys

« digitaalisten tyokalujen hyodyntaminen
opiskelussa
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