Ainitteen nimi: Mieli-kunnossa_jakso6_podcast.wav
Aanitteen kesto: 00:27:18

Asiakas: heli.reinikainen@savonia.fi

Merkkien selitykset:

[?] = sanan kirjoitusasusta ei voi olla taysin varma, mutta merkitys on ainakin sinne pain.
Sanan danityskohta merkitaan tekstiin ylos esim. [sana? 00:15:44]

[??] = sanasta ei voinut saada selvaa, joten se on tdysin epavarma tai sita ei voitu kirjata
ylos lainkaan. Sanan danityskohta merkitaan tekstiin ylos esim. [?? 00:15:44]

[tekstid] = danet tai litteroimatta jatetyt kohdat merkitaan tekstiin hakasulkeisiin, esim.
[naurahtaa] tai [haastattelu keskeytyy hetkeksi, kun haastateltava vastaa puhelimeen]

[3anite alkaa]

Santtu Paananen [00:00:02]: Tervetuloa Mieli kunnossa -podcastin viimeisen jakson pariin.
Viimeisessa jaksossa kddnnamme katseemme yksil6ista yhteiskuntaan. Pohdimme, milta
nayttaisi traumainformoitu yhteiskunta kouluissa, tyopaikoilla ja arjen kohtaamisessa.
Lopuksi keskustelemme siitd, miten meista jokainen voisi omalta osaltaan olla rakentamassa
traumatietoisempaa yhteiskuntaa. Minun nimeni on Santtu Paananen ja toimin Mieli
kunnossa -podcastin haastattelijana. Vierainani tanaan studiolla ovat nuorisopsykiatrian
erikoislaakari Perttu Eskelinen ja ladketieteen tohtori, psykiatrian erikoislaakari Paivi
Maaranen. Lampimasti tervetuloa.

Perttu Eskelinen [00:00:38]: Kiitos Santtu.

Paivi Maaranen [00:00:39]: Kiitos paljon.

Santtu Paananen [00:00:40]: Milla tavoin traumatietoisuus koskettaa koko yhteiskuntaa?



Paivi Maaranen [00:00:45]: No jos aloitan tdssa vahan historiaa. Vanhempani ovat olleet
lapsia silloin kun Suomessa oli sota. Lahden niin kaukaa sieltd. Tammainen ylisukupolvisuus.
Ei tarvitse varmaan kauhean pitkélle ajatella, miten nykypdivana myos nama erilaiset uhat ja
sodat vaikuttavat. Ne saattavat traumatisoida kokonaisen sukupolven tai kaksikin
sukupolvea. Ei voi lilkaa korostaa sitd, mita yhteiskunnallisella tasollakin tapahtuu.

Perttu Eskelinen [00:01:15]: Joo, tosi ihanaa, miten P&ivi vastasi. Se on aika karu ilmio.
Minulla on semmoinen tausta, ettd molemmat ukit ovat olleet sodassa rintamalla. Kuulin
jalkeenpdin tdmmadisen hassun sattuman. Esimerkiksi didin isa ei kertonut kenellekaan
muille asioista. mutta mina olen paljon ollut heilla lomilla ja viikonloppuisin, ukki kertoili
tuntikausia niita sotatarinoita minulle. Mina olin alle kouluikdinen silloin. Minussa on ollut
ilmeisesti jotakin semmoisia piirteitd, ettd seurassani aukeaa koteloita ja Pandoran lippaita.
Se voi olla semmoinen. Olen ymmartanyt tdman saman. Olen kaynyt paljon koulutuksissa,
joissa on kasitelty ylisukupolvista traumaa. Epigenetiikka on mielenkiintoinen. Noin
kymmenen vuotta sitten tuli tutkimustietoa siitd, miten ylisukupolvisesti epigeneettisesti
voidaan osoittaa naita traumoja, ihan solutasolla. Tuo mita Paivi sanoi, mietin jo heti sita,
miten paljon yhteiskunta on valmis myoéntamaan, etta voi olla vaikka kokonainen sukupolvi
traumatisoitunut. Jos se onkin normaali tila ihmisten sielld tietoisessa olemisen tilassa,
miten me ollaan sen kanssa suhteessa. Tama on semmoinen aika puhutteleva nakdkulma
minusta.

Santtu Paananen [00:02:21]: Joo. Voi ajatella, etta se on yhteinen tai kollektiivinen asia
muun muassa tuommoisten historiallisten tapahtumien myoéta. Miten nakisitte nykyajan
osalta?

Paivi Maaranen [00:02:32]: No jos mina jatkan. Ei varmaan kauheasti tarvitse lahtea
nykyaikaakaan ajattelemaan, kun uutisia tulee joka puolelta. Ja tietysti nykyajan
tiedotusvalineet tuovat kaiken sen lahelle. Lapset ja nuoret altistuvat nykypdivanakin naihin,
jos ajatellaan yhteiskunnallisia ilmidita, yhteiskunnan epavarmuutta ja kaikkea tallaista.
Lisdksi sota tulee kaikista tuuteista, taytyy melkein torjua sitd. Paattaa, ettd nyt mina en
katso enda yhtaan Ukraina-uutista tai Trump-videota. Miten se vaikuttaa sieltd, koska
aikaisemminhan, vaikka silloin kun me oltiin lapsia, ei sellaista ollut. Luettiin jostakin
Helsingin Sanomista tai iltauutisista kuultiin, mutta ei sellaista vakivaltaa. Me ei tietenkdan
oltu informaation silla tavalla lapilyémia silloin.

Perttu Eskelinen [00:03:20]: Joo, ja se tulva, joka tuolta lapsille ja nuorille tulee vaikka
alypuhelinten TikTokin, Snapchatin ja naista reelseistd, joihin he helposti koukuttuvat.



Vaikkei ajatella, ettd se on perinteisella tavalla psykologisesti traumatisoivaa, mutta
keskushermosto voi olla esimerkiksi ndiden saatelyjarjestelmien tasolla hyvin
samankaltaisessa tilassa. Siind tulee tammadinen sadtelematon ylivireys ja yleinen
saatelyongelma motivaation, oman toiminnan itsesaatelyn ja unirytmin kannalta. Naen
myo0s sita. Itse olen toiminut lasten ja nuorten mielenterveyskentalla nyt tassa urallani.
Ihmisilla on erilaisia aivoja ja erilailla toimivia aivoja, varsinkin tammaoinen neurokirjo. Meilla
on hyvin herkkia yksiloita meidan yhteiskunnassamme. He voivat olla hyvin herkkia talle,
kuten Paivi juuri sanoi, valtavalle tulvalle. Jos onkin vaikka haasteita tunnistaa, missa se
hyvan maun raja kulkee. Nyt ei enda. Nama algoritmit ovat varmaan tosi koukuttavia myos
tuolla some- ja dlylaitemaailmoissa. Meilld on tavallaan vdhdan semmoinen uudenlainenkin...
On kallellaan traumatisoitumiseen, mutta se ei ole ihan tammaista perinteista pelko- tai
vakivaltatraumaa.

Paivi Maaranen [00:04:29]: Periaatteessahan kaikissa tilastoissahan nayttaytyy, etta
yhteiskunta on turvallisempi kuin koskaan. Ja lapset joutuvat onnettomuuksiin tai erilaisiin
vakaviin tilanteisiin aina vihemman. Mutta ehka valillista, naista tiedotusvalineista tulevaa,
on taas paljon enemman. Silloin kun mina olin lapsi 60-luvulla, niin ei meidan peraamme
kukaan katsonut ulkona. Kiipeiltiin puissa ja laskettiin makea ja oltiin tormata aitoihin.
Mutta me opittiin selviytymaan samalla. Ja onneksi mitdaan ei sattunut silla tavalla.
Mielestani nykylapsia taas suojellaan paljon erilaisilta asioilta. Ja hyva tietysti ndin. Mutta
sen somen ja kaiken tallaisen kautta altistuvat sellaiselle, jota he eivat pysty kasittelemaan.

Silloin meidan vaaramme olivat hyvin kasiteltavia.

Perttu Eskelinen [00:05:20]: Ja ne loppuivat johonkin.

Paivi Maaranen [00:05:24]: Ne loppuivat johonkin.

Perttu Eskelinen [00:05:24]: Naille digitaalisille altisteille kun avataan ovi, niin ne eivét lopu
kdaytannossa mihinkdan, ennen kuin se laite otetaan pois. Ja sen takiahan Opetushallitus ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ovat tehneet naita suosituksia nyt. Varmaan meidan
yhteiskuntamme lahtee muuttumaan, toivottavasti.

Santtu Paananen [00:05:39]: Joo. Jos tasta saisi jotain nivottua yhteen.
Informaatioymparisto, jossa me eletaan, silld on osuutta tahan. Sillda on myos valid, miten
sitd yhteiskuntaa koetaan. Koetaanko sita turvalliseksi.



Perttu Eskelinen [00:05:52]: Joo, ja nyt kun tassa on puhuttu sukupolvienkin tietynlaisista
eroista. Varmaan se, mistd me nyt puhutaan semmoisena traumana, on monesti sita, etta
siina katkeaa yhteys tai mielikuva turvan tunteesta ja luottamuksesta toisiin ihmisiin.
Erilaiset sukupolvet, niin erilaisessa maailmassa kasvaminen, onko sillakin joku merkitys
tassa, etta ei oikein paasta samalle aallonpituudelle valttamatta. Lapset ja nuoret voivat
tuntea aika yksinaiseksi, irtonaiseksi olonsa. Ja taas ehkda vanhemmat sukupolvet pohtivat,
miten mina saan heihin yhteyden, kun he ovat niin omassa maailmassa.

Paivi Maaranen [00:06:28]: Toisaalta ajattelen, etta psykoterapiatyossa, jota padsaantoisesti
teen, se inhimillinen yhteys ja vuorovaikutus on tarkeinta. Se ei ole varmaan muuttunut
mihinkaan. Mutta minkalaisissa oloissa on kasvanut ja mikad on ollut niin sanotusti
normaalia. On normaalia juoksennella pihalla. Kukaan ei kysy kuin silloin, kun pitaisi tulla
syomaan. Niin se on ollut erilaista. Eika silloin ollut mitdan sosiaalista mediaa. Silloin luettiin
kirjoja. Se voi nayttaa hyvin erilaiselta. En tieda mita Perttu ajattelee. Sina niitd nuoria
tapaat enemman.

Perttu Eskelinen [00:07:08]: Kylla mina olen ihan samaa mielta. Mina olen itse tosi kallellaan
tuonne pankseppildiseen, affektiiviseen neurotieteeseen.

Paivi Maaranen [00:07:13]: Kylla.

Perttu Eskelinen [00:07:14]: Pystyihminen kolme miljoonaa, nykyihminen noin 300 000
vuotta vanha. Tuskin siind on hirvedaa muutosta kerennyt tapahtua muutamissa

vuosikymmenissa. Eli inhimilliset perustarpeet ja hermostolliset pohjat on ihan samat.
Mutta kohtaavatko tavallaan sielld mielikuvien, merkitysten ja maailmankuvien tasolla.

Paivi Maaranen [00:07:34]: Niin.

Perttu Eskelinen [00:07:35]: Ehka jotain semmoista ajattelen. En pida sitd nyt missdan
nimessa traumatisoivana, etta meilld on eri sukupolvia.

Paivi Maaranen [00:07:42]: Tassa on tietysti hyva sanoa, varmaan se jossain tuolla saattaa
tullakin, mita ajatellaan traumalla. Haluaisin sen kuitenkin erottaa tammoisista meille
kaikille normatiivisista kiintymyssuhdeongelmista ja -vaurioista. Kaikkihan me altistutaan



ihmissuhteissa, primaareissa, vanhemmissa, erilaisille pettymyksille ja hapedakokemuksille ja
vaikka mille. Mutta mikd on traumaattista. Sellaiset kokemukset, jotka selkeasti ylittavat sen
ajankohtaisen integraatiokapasiteetin. Ja voi helposti ajatella, ettd mitda nuorempi, sita
helpommin se ylittyy. Ja myds mita varhaisempi trauma, niin yleensa sita hankalampi
oirekuva. Ja my0s josta yleensa vaikea puhua. Tama varmaan paljolti liittyy tahan teemaan,
miten se trauma informoituu tyoskentelyyn. Vaikka terveydenhuollossa tunnistetaan
ihmisia, jotka kayttaytyvat jotenkin hyvin kummallisesti. Kyseessa voi ollakin, etta heilla on
jotain niin varhaista traumaa, joka aktivoituu vaikka jossain kontaktissa terveydenhuoltoon
tai sosiaalitoimeen. Trauma on aina sellainen integraatiokapasiteetin ylittava tapahtuma,
joka aktivoi meissa primitiiviset puolustusmekanismimme. Eli taistele, pakene,
lamaantuminen, nama tallaiset mekanismit laukeavat silloin. Meidan hermostomme tavalla
tai toisella vaurioituu. Ja tietysti mitda enemman, pitempaan, useammin niita on, sita
vakavammin. Tama nyt oli vaan perusasia, ettad ei puhuta traumasta mina tahansa ikdavana
kokemuksena. Se ei ole sita.

Santtu Paananen [00:09:25]: Se ylittda sen integraatiokapasiteetin.

Paivi Maaranen [00:09:29]: Jos ajatellaan, etta pienella lapsella, jos hanen
integraatiokapasiteettinsa ylittyy... Otetaan tammadinen perinteinen, etta millaisessa
voinnissa se isa tulee toista. Onkohan se selvin pain. Ja han valpastuu. Jos sita tarvitsee
ajatella. Onko se vihainen. Kun taas sellainen lapsi, joka voi rauhassa leikkia ja juoksennella
sinne didin ja isan luo ilman tata huolta. Voitte ajatella, miten nadiden kahden lapsen
hermosto on kymmenen vuoden paasta erilainen.

Perttu Eskelinen [00:10:03]: Erittain hyva esimerkki. Kiitos Paivi.

Paivi Maaranen [00:10:05]: Joo. Tata aika paljon tapahtuu.

Perttu Eskelinen [00:10:07]: Todellakin, mutta se on fakta, ettd meille seuloutuu asiakkaaksi
aarimmainen keihaankarki tavallaan niista. Yleisladkarit ja monet muut jarjestelmat ovat
pystyneet auttamaan ja hoitamaan. Nama lievemmat jutut ovat monilla parantuneet ihan
itsestaan, altistumalla elamalle.

Paivi Maaranen [00:10:24]: Juuri nain.



Perttu Eskelinen [00:10:24]: Sen iloille ja suruille.

Paivi Maaranen [00:10:25]: Tai etta on ollut joku ihminen, vaikka se &iti, mummo, joka on
ollut se [ammin ja luotettava. Yksi ihminen riittaa.

Santtu Paananen [00:10:33]: Aivan. Niin kuin tuossa Perttu vahan aiemmin puhuitkin, miten
sanoisit meidan yhteiskunnassamme nakyvien asenteiden voivan vaikuttaa
traumainformoidun kulttuurin rakentumiseen?

Perttu Eskelinen [00:10:47]: Niin, meillahdn on joka hetki ehkd mahdollisuus valita,
minkalainen maailma me halutaan rakentaa ja minkalaisessa maailmassa me halutaan olla,
jos me ollaan tietoisia. Mista se asenne kumpuaa? Kyllahdan meilld varmaan on juuri niita
universaaleja tarpeita tuntea olomme turvalliseksi ja hyvaksi ja etta siella olisi tilaa
kukoistaa. Jos meilla on siella semmoisia asenteita pohjalla, niin luulen, etta silloin meilla
tama traumainformoitu kulttuuri rakentuu nopeammin. Ja jos meilla on toisaalta kykya ja
jonkunlaista rohkeutta kohdata niita ahdistavia tasoja, joista me ollaan tdssa puhuttu. Meilla
taytyisi olla semmoistakin asennetta. Nyt on ndin ja tdma on kivuliasta. Kaikki nisakkaat ovat
kallellaan positiivisiin tunteisiin biologisesti. Eli se vaatii tietynlaista ymmarrysta, onko se
viisautta, kypsyytta vai asennetta ihmisilta. Me menndan myos kivuliaita ja epamiellyttavalta
tuntuvia asioita kohti. Ja onko meidadn yhteiskuntamme talla hetkella semmoinen
akkimakea. Kaikki heti minulle nyt, mika on kivaa ja kiiltavaa. Niihin asenteisiin liittyy monia
ilmioita.

Santtu Paananen [00:11:53]: Naiden aiheiden ymparilla kun liikutaan, niin monesti nousevat
esiin tallaiset termit kuin traumainformoitu ja traumatietoisuus. Tarkoittavatko nama samaa
vai onko naissa jotain vivahde-eroja?

Perttu Eskelinen [00:12:05]: Niin. Mina olen varmaan ollut traumatietoinen vaikka tuossa
tyourani vahan alkupuolella. Olen tiennyt, ettd tammaisia ilmidita on. Olen osannut niita
ndhda ja ajatella. Kun teen sita tyota, otanko mina sen jokaisessa kohtaamisessa ihan
varmasti huomioon. Kun puhun tyékavereiden kanssa, vaikutanko siihen, ett3 se
traumaymmarrys levidd myos kdaytannon toiminnaksi vaikka tydryhmatasolla. Jos mina
koulutan tai tydohjaan, eteneeko se laajemmalle ja laajemmalle se ymmarrys ja se muuttuu
kdytannon toimiksi. Ja onko meilla mahdollisuus vaikuttaa tosiaan sinne johtavaan ja
paatoksentekevaan tasoon. Ja myds sinne tasoon, josta tulee rahoitus. Se traumatietoinen



on. ettd tiedetaan. Tammoisia ilmidita on. Se traumainformatiivinen on ehka se, etta se tieto
ja ymmarrys alkavat muuttua ihan konkretiaksi kaikilla olemisen ja toiminnan tasoilla.

Santtu Paananen [00:13:02]: Milla tavoilla kilpailuyhteiskunta ja suorituskeskeisyys nakyy
yhteiskunnan rakenteissa?

Perttu Eskelinen [00:13:11]: Mietin sita, ettd meilld on aika nopeaa, mutta onko vahan
pinnallista ja hatdista joskus se toiminta. Jos me pysahdyttaisiin. Syvemmin katsottaisiin
asioita, kohdattaisiin ne asiakkaat. Nama palvelujarjestelmat, meidan palveluketjumme ja
toimintamallimme, olisikin rakennettu semmoisen syvallisemman, kokonaisvaltaisemman
arvioinnin, tuen tarpeen, hoidon ja kuntoutuksen suunnitteluun. Ja sita jotenkin
seurattaisiin systemaattisemmin. Tama kilpailuyhteiskunta ja suorituskeskeistyyppinen
elamisen ja olemisen tapa, onko se myos valittynyt vaikka meidan terveydenhuoltoomme
tai sivistystoimen kentdllemme. Naita olen itse pohtinut.

Pdivi Maaranen [00:13:51]: Jos nyt ajatellaan vaikka lyhytterapiaa. Erilaisilla lyhytaikaisilla
interventioilla saataisiin aikaan pysyvia muutoksia. Toki varmasti kun ne ovat oikeanlaisia,
myo6s hyvin lyhyetkin interventiot voivat olla vaikuttavia. Sanotaan nyt, ettd kun on kysymys
vakavasta traumasta ja varhaislapsuudessa lahteneesta traumatisoivasta kehityksestd, ne
terapiat ovat pitkia. En tieda, uskallanko edes sanoa. Viisi kuusi vuotta menee kerran tai
kaksi kertaa viikossa, sitten alkaa tapahtua positiivisia muutoksia selkeasti. Toki jo tietenkin
ennen sitakin. Sanotaan, etta sellaiset, joilla on esimerkiksi vakava dissosiaatiohairio ja
persoonallisuusrakenne on hajonnut. Se vie pitkdan. Ja se on pitkdjanteista tyota sen
turvallisuuden tunteen rakentamiseksi. Se on aina se ensimmainen. Sita lahdetdan
hakemaan. Joskus menee pari kolme vuotta, ettd saan luotua sellaisen turvallisuuden
tunteen, ettd ihminen tietad, etta tulen loman jalkeen takaisin. Olen olemassa niiden
kayntien valilla. Minua ei tarvitse pelata.

Perttu Eskelinen [00:15:09]: Haluaisin tuohon jatkaa. Pdivi kohtaa enemman aikuisia, ja
minulla on nyt ollut syddmen asiana tdma lasten ja nuoren mielenterveys. Lapsilla on
joustavat aivot. Heilld on sita plastisiteettia.

Pdivi Maaranen [00:15:21]: Aivan.



Perttu Eskelinen [00:15:21]: Heidan minuuden rakenteensa ovat vdhdn samassa tilassa kuin
[puhutaan paallekkdin] tama persoonan rakenteellinen dissosiaatio. Se onkin kehityksellista.
Heidan saarekkeiset toimintonsa ja ne minuuden rakenteensa eivat ole vield integroituneet.

Paivi Maaranen [00:15:33]: Se on ihan eri asia kuin 50-vuotiailla, jolloin siind on kertynyt jo
niin paljon.

Perttu Eskelinen [00:15:36]: Joo. Tama on nyt se minun ideani. Kun meillad on yhteiskunnan
ammattilaisia paivakodeissa, kouluissa, opiskeluhuollossa, harrastuksissa, valmentajia ja
vaikka mitd. Jos meilla olisi kiireettomyytta, syvallisempaa kohtaamista ja sita uskallusta ja
rohkeutta. Jos koulussa opettaja, vaikka erityisopettaja, olisi tammaoinen traumainformoitu
toimija. Han tunnistaa, etta nyt talla lapsella kylla ndyttaa aika moni kohta, ettd han on
levoton, valilla tippuu alivireyteen. Aivan omissa maailmoissaan. Saa valilla raivokohtauksia.
Ihmissuhteet, ikatoverisuhteet ja suhteet aikuisiin ovat tempoilevia. Hanelld on valilla hyvin
negatiivinen mina... Halytysmerkit soittavat. Nyt voi olla jo taalla kehittymassa tammaoinen
kompleksinen trauma, jota Paivi terapoi vuosikausia tuolla. Siina olisi se idea, etta jos meilla
olisi vahan erilainen se tapa olla yhdessa, mehan voitaisiin menna enemman sinne
alkulahteelle. Lahtea sitd korjaavaa ja ennaltaehkaisevaa tyota tekemaan jo sielld, missa
lapsen aivot ja minuus on joustava.

Paivi Maaranen [00:16:37]: Juuri nadin, kylla. Totta kai nuorten kanssa tyéskentely on
nopeampaa.

Santtu Paananen [00:16:43]: Joo. Ehka tammadisessa nykyaikaisessa individualismissa usein
korostuu ajatus, ettd me voidaan olla mitd vaan. Miten tama voi vaikuttaa nykyihmisella
psyykkiseen hyvinvointiin tai jaksamiseen?

Perttu Eskelinen [00:16:56]: No tuota teemaa olen aika paljon miettinyt, onko se pelkastaan
negatiivinen asia, koska silloinhan siina tulee semmoinen ristiriita ja ahdistus. Ja miten
paljon se voi aiheuttaa ahdistusta, kun eihdn me koskaan voida tayttda semmoista odotusta
tai vaadetta, etta voin olla mitd vaan. Mutta mietin, ettad voiko talla olla my0s tietynlainen
positiivinenkin nakdkulma. Voiko tama mahdollistaa myds niiden traumakokemusten
tietoisen kohtaamisen. Okei. Jos mina voin olla mita vaan, minussa voi sitten olla vaikka
ylisukupolvista tai kompleksista traumaa.



Santtu Paananen [00:17:32]: Voi vaikuttaa hyvinkin positiivisesti myos.

Perttu Eskelinen [00:17:32]: No tammadinen palkahti mieleen tuossa joku aika sitten.

Paivi Maaranen [00:17:36]: Niin, jos se auttaa siind todentumisessa. Traumojahan toki voi
kasitella niin hyvin monella eri tasolla. Teen EMDR:33, eli silmaliiketerapiaa ja
sensomotorista psykoterapiaa. Kaytan IFS-, Internal Family Systems -terapiaa. Meilld on tosi
monenlaisia. Miten sen saa todentumaan. Eli se tarkoittaa sita, etta vaikka tietds, etta
minulle on tapahtunut nain ja ndin ja nain. Sen todella tuntee, etta vitsit. Niin se todella on
ollut. Se vaikuttaa tdhan ja tdhan ja tahan. Ja sitad kautta alkaa se toipuminen. Jos tdma on
sitd, ettd voin olla mita vaan, ettd voin toipua traumasta. Voin eheytya. Paasta toihin. Mita
se sitten onkaan, totta kai se on hyva asia. Se on mahdollista.

Santtu Paananen [00:18:25]: Joo. Voiko siina olla kddntdpuolena jonkunlaista painetta, jota
se voi tuoda?

Paivi Maaranen [00:18:32]: No jos sitten pitdisi olla jotain, saada... Mika se nyt sitten voi
ollakaan. Tarkoittaako se taloudellista jotakin, etta pitdisi saada hyvaa ammatti. Monet
haluavat sita. Mita kaikkea sitten haluaa olla. Pitdaako olla joku somepersona tai mita se
mahtaa kaiken kaikkiaan ollakaan. Tietysti se voi olla mitatoivaa ehka sellaiselle, joka kokee,
ettd en uskalla oikein ldhtea edes kodin ulkopuolelle ulos. Se asenne, etta no kylla sina voit.
No kun en voi.

Santtu Paananen [00:19:05]: Milla tavoin mielenterveyteen liittyva hapea ja stigma nakyvat
viela meilla suomalaisessa yhteiskunnassa?

Paivi Maaranen [00:19:13]: Kylla se varmasti nakyy hyvin paljon. On siina paljon tapahtunut
sanotaan 20 - 30 vuoden aikana. En tiedd, miten se aina nayttaytyy, kun ajatellaan vaikka
jotain sosiaalista mediaa. Miten sielld kaikesta puhutaan. Se hapead ja stigma nayttaytyvat
mielenterveyspotilailla, ainakin minun terapiapotilaillani, niin, ettd he kovasti arastelevat
menna somaattisen puolen lddkareille. Se ndkyy jo siind. Miten mina voin kertoa tasta ja
tasta asiasta, kun minun pitdisi saada apua tallaiseen ja tallaiseen fyysiseen vaivaan.
Uskotaanko minua? Ei ne kuitenkaan ota minua tosissaan, kun ne nakevat, ettd minulla on
tdammadinen diagnoosi. Ne vaan sanovat, ettd no se on sita. Ja olen joskus tehnyt silla tavalla,
kun on ollut oikein hankala tilanne. Olen nahnyt, ettd ihmisen ehdottomasti pitdisi menna



sinne. Olen kirjoittanut heille lapun mukaan, jossa kerron sen, mita tama potilas itse ei pysty
kertomaan siella. Talla henkil6lla on vaikka vaikea traumaperainen hairio ja
dissosiaatiohdirio. Han ei valttamatta pysty sanallisesti kuvaamaan kaikkea. Ja han saattaa
jumiutua ja lamautua siina vastaanotolla. Han tarvitsisi apua tallaiseen ja tdllaiseen. Naissa
tilanteissa poikkeuksetta he ovat saaneet hyvaa palvelua. Ainakin TK-ladkarit ovat
suhtautuneet erittdin myonteisesti. Luultavasti se on heitdkin auttanut heti siihen. Okei. Ei
ole tarvinnut udella. Mikahan ihme tassa on? Miten saan selville sen asian? Se on siina heti
muutamassa rivissa. He ovat voineet keskittya omaan asiaansa. Olen toiminut nain sen
pelon lievittamiseksi.

Santtu Paananen [00:20:56]: Joo, hienoa kuulla.

Perttu Eskelinen [00:20:58]: Joo. Itse ajattelin tuosta hapedsta. Sitd on paljon, mutta eihdn
ihminen ilmoita sitd. Meidan perhettamme ja sukuamme havettdaa tama asia. Ei sitda kukaan
tuolla tavalla tule sanoittamaan. Pitaa olla vaan ne silmat nahda se. Tuossa sita hapeaa nyt
on. Miten mina voisin tehda taman mahdollisimman turvalliseksi ja mahdolliseksi talle
ihmiselle tai vaikka hanen perheelleen tai yhteisolleen. On hdpeaa, on kivuliasta, on
epamukavaa, mutta voidaan puhua naista. Vahan niin kuin traumakin, hapea ja stigma ovat
semmoisia pinnan alla, siella sumussa piilottelevia ahdistavia morkoja. Kun niita valaistaan
vhdessa, myotatuntoisesti ja kiireettomasti niitd kohdataan. Se kipu rupeaa jotenkin
hdlvenemaan siitd. Olen huomannut, tdmmoinen oma nappituntumani on, ettd nuoremmat
sukupolvet nayttaisivat kylla olevan ehka avoimempia. He kompastuvat vahemman siihen
hdpedan.

Paivi Maaranen [00:21:55]: Kylla.

Perttu Eskelinen [00:21:56]: Siind nakyy kylla se sukupolvien ketjun kehitys.

Santtu Paananen [00:21:59]: Onko tdssa kaynnissa jotain myonteisid asennemuutoksia
siihen suuntaan, ettd me oltaisiin menossa traumainformoidun kulttuurin rakentamisessa
askelia eteenpain?

Paivi Maaranen [00:22:08]: Nakisin sen, ettd kylla nuoret suhtautuvat avoimemmin néihin
eikd samanlaista hdapeaa ole kuin vanhemmilla sukupolvilla. Siina ei tarvitse tulla montaa



sellaista kokemusta, ettda he vahan kohtaavat sita. Se niin helposti tulee, etta en kuitenkaan
tule kohdatuksi, jos kerron naista mielenterveysongelmistani.

Perttu Eskelinen [00:22:31]: Joo. Varmaan pakko hehkuttaa jokaista sukupolvea. Kylla
varmasti nykyisten lasten ja nuorten vanhemmat ovat tehneet ison duunin, vaikka heita ei
selkaan taputeta. Hyva, olette kollektiivista kansallista traumataakkaa pystyneet
keventamaan. Minusta tuntuu, ettad ovat tassa kaikki sukupolvet oman kortensa kekoon
laittaneet. Edistysta tapahtuu. Tietysti kun ihmismieli haluaisi nopeasti. Minusta tuntuu, etta
yleisella tasolla asenne on muuttumassa positiiviseksi. On varmaan tiettyja yksiloita, jotka
ovat aika vahvoja vaikuttajia ja haluaisivat vieda tata kovastikin eteenpain. Asiat
luonnollisesti kehittyvat.

Santtu Paananen [00:23:08]: Puhutaan hetki vield siitd, minkalainen olisi traumainformoitu
yhteiskunta. Minkalaisia konkreettisia asioita se voisi teidan mielestanne olla?

Perttu Eskelinen [00:23:17]: No mina nyt voisin tuolta lapset ja nuoret -vinkkelista vaikka
lahtea. Sielld ihan paivakodissa ja koulussa, jos suinkin aikuiset voisivat ymmartaa nama
ilmiot ja tuottaa turvallisen kokemusmaailman. Jaettua kokemusta sinne lapsille ja nuorille.
Aikuiset mallintavat itse sitd, miten saadellaan tunteita, vireystilaa. Miten kohdataan
kaikenlaisia tunteita, negatiivisia ja positiivisia. Yksi tarkea on, miten me ollaan
vuorovaikutuksessa ja miten me rakennetaan ja yllapidetaan sita yhteytta toiseen ihmiseen.
Se on yksi ihan olennainen juttu. Ja sen haluan vield nostaa, ettd kun meilld on tata
ymmarrystd, me osattaisiin asettaa ne olosuhteet, joissa lapset ja nuoret vaikka kasvavat. Eli
heilla on kasvaminen, oppiminen, toimiminen, koulunkaynti. Ne vaatimukset olisivat lapsille
ja nuorille mahdollisia ja siedettavia. Toki ne saavat haastaa heita. Ne olosuhteet ja
vaatimukset eivat olisi kohtuuttomia. Nama lapset eivat joutuisi sinne sdatelemattomaan
stressiin pitkaaikaisesti. Ja totta kai tyopaikoilla. Jokainen tyéntekija tuo sinne sen oman
asenteensa ja kaikenlaisen oman olemuksensa. Jokainen meista on tavallaan vastuussa siita
yhteisesta ilmapiirista ja kulttuurista. Johdolla on myds iso merkitys. Johto on se
mahdollistaja. Jokainen meista luo yhdessa sen yhteiskunnan ja vaikka sen tyopaikan
kulttuurin.

Paivi Maaranen [00:24:46]: Kylla. Tietysti tyontekijoillahan on erilaisia haasteita itselldan. Jos
ajatellaan tyontekijaa, jolla on mielenterveysongelmia ja vaikka traumaa, niita
kuormittumistilanteita voi tulla helpommin. Miten niissa voidaan auttaa silla tavalla, etta
saadaan ihmisia pysymaan tdissa. Jotenkin aina kun lukee naista, etta kovasti yhteiskunta
haluaisi, ettad ihmiset pysyvat tyoelamassa. Tehtaisiin erilaisia suunnitelmia, jos vaikka on



hiukan alentuneesti tyokykyinen, ajankohtaisesti. Ihan kuin se ei kuitenkaan sita
todellisuutta aina kohtaisi. Aika haastavia tilanteita on ollut, mutta on ihan hyvidkin. On
tullut todella hienosti tyoterveydessa ja kolmikantaneuvottelussa kohdatuksi. Kuulen hyvin
monenlaisesta. Miten saadaan tukea sinne juuri vaikka tyopaikan ihmissuhteisiin, jotka
voivat olla... Jos ajatellaan, etta on traumatisoitunut ihminen, ja tyépaikalla on jatkuvaa
skismaa, miten hirvedsti se kuormittaa. lhan eri tavalla. Okei, se nyt on tollainen tyyppi.
Mutta jos imee sen itseensa, voi olla, ettd hanella menee koko ilta selviytya jonkun hankalan
tilanteen jalkeen.

Santtu Paananen [00:26:04]: Joo, ainakin tammaisia asioita ndyttdaa nousevan,
vuorovaikutusta, myotatuntoa, tiettya herkkyytta.

Perttu Eskelinen [00:26:11]: Ja sita pelisiimaa. Jos silla ihmisellda on nyt tiukkaa, kun mina
kohtelen hanta myotatuntoisesti ja en vaadi ihan liikoja, niin han kylla parjaa paremmin
sitten, kun on taas siind omassa potentiaalissaan.

Paivi Maaranen [00:26:22]: Ja haluaa olla sielld. Nimenomaan haluaa tehda toita. Ei ole siita
kyse, etta ei haluaisi. Valilla ei pysty ihan samalla tavalla kuin muut.

Santtu Paananen [00:26:33]: Kiitos Perttu Eskelinen ja Paivi Maaranen [ampimasti teidan

vierailustanne.

Perttu Eskelinen [00:26:39]: Kiitos.

Paivi Maaranen [00:26:38]: Kiitos paljon.

Santtu Paananen [00:26:41]: Toivottavasti tdman podcast-sarjan myota olet saanut tietoa
siitd, mita traumatietoisuus tarkoittaa ja miten se ndyttaytyy niin yksiloissa, tyoyhteisoissa
kuin laajemmin yhteiskunnassamme. Jokainen meista voi olla osa muutosta, jossa arjen
kohtaamiset tyopaikalla, kouluissa, harrastuksessa tai vaikka lahikaupassa ovat entista
traumatietoisempia. Limmin hymy, avoin puhe ja myotatuntoisuus voivat lisdta hyvinvointia
enemman kuin ehka aina pysahdymme ajattelemaankaan. Minun puolestani néyrimmat
kiitokset.
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