OHJE OSAAMISEN NAYTTOIHIN: Hoitotydn perusteet ja
Kliininen osaaminen 1

Lahihoitajataustaisena sinulla on mahdollisuus nayttaa osaamisesi tietyilla
alkuopintojen opintojaksoilla. Tassa kirjeessa on ohjeet osaamisen nayttdihin.
Tarkemmat ohjeet saat opintojen alettua. Voit esittda opettajalle kysymyksia nayttoihin
liittyen opintojen alettua orientaatiotunneilla.

Tutustu ensin alta opintojaksojen sisaltoihin, jotta pystyt arvioimaan omaa osaamistasi
suhteessa naihin.

Kliininen osaaminen 1 Hoitotyon perusteet

e asiakkaan kohtaaminen ja

ohjaaminen e hoitotydn arvot ja periaatteet
e potilasturvallisuus e paivittdiset tarpeet ja toiminnot
e asiakkaan paivittaiset tarpeet ja e asiakkaan ohjaaminen
toiminnot e arviointi- ja raportointimenetelmat
e sairaanhoitajan ammatilliset e asiakas- ja potilasturvallisuus
tyokalut e infektioiden torjunnan perusteet
e kuntouttava hoitotyo e moninaisuus hoitotydssa
o aseptiikka ja infektioiden torjunta e elintapojen vaikutus hyvinvointiin ja
e ensiapu terveyteen
e ergonomia ja potilassiirrot e ravitsemus ja elintarvikehygienia

e naytteenotto

Ohje Kliininen osaaminen 1 opintojaksolle

Osaamisen nayttéon kuuluu

1) Tehtavat: Tehtavat palautetaan opintojakson Moodleen, jonne paaset opintojen
alettua viimeistaan orientaatiotunnin jalkeen.

2) Nayttokokeen (hoitotyd, ergonomia ja potilassiirrot) suorittaminen hyvaksytysti
viikolla 37.

3) Ensiavun tentti TAl palauta todistus suorittamastasi voimassa olevasta
hataensiapukoulutuksesta (8 h) tai EA1-koulutuksesta. Palautus viikolla 37
Moodleen.

4) Naytteenoton ja diagnostiikan taitopajaan osallistuminen lukujarjestyksen
mukaisesti opintojen alettua.



Oppimateriaali: Blomqvist M, Rummukainen T, Sainio T, Simola T & Tyriseva-Rydso M.
2022. Hoitotyon perusosaaminen. Sanomapro. Luvut: 2.1, 4, 5.3-5.5, 6, 8,9 ja 10.

Nayttoon ilmoittautuminen: Ilmoittautuminen osaamisen nayttoéon tehdaan opintojen
alettua opintojakson Moodlessa.

Ohje Hoitotyon perusteet opintojaksolle

Osaamisen nayttéon kuuluu
Tehtava:
1 Hyvia kohtaamisia terveydenhuollossa -verkkokurssi Oppiportista.

Paaset kirjautumaan kampustunnuksilla Oppiporttiin vimeistaan opintojen alettua
orientaatiotunnin jalkeen. Tehtava palautetaan Moodleen. Paaset palauttamaan
tehtavan viimeistaan orientaatiotunnin jalkeen.

Tentit:
Hoitotyon tentit: a) hoitotydn tentti b) hoitotydn sanastotentti

Tenttimateriaali: Blomqgvist M, Rummukainen T, Sainio T, Simola T & Tyriseva-Rydso M.
2022. Hoitotydn perusosaaminen. Sanomapro.

Tenttialue: Luvut: 1.1.-1.6, 2, 4, 5.5, 6, 7, 8 (poislukien suoliavanneasiakkaan hoito), 9 ja
10

Ravitsemuksen ja elintarvikehygienian tentit: a) ravitsemuksen tentti b)
elintarvikehygienian tentti

Ravitsemuksen tenttimateriaali: KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA- kansalliset
ravitsemussuositukset 2024.

Elintarvikehygienian tenttimateriaali: Moodlen Elintarvikehygienia terveysalalla —
aineisto.

Tentit suoritetaan Exam-tenttiymparistdssa opintojen alettua viimeistaan 38 viikolla.

Nayttoon ilmoittautuminen: Ilmoittautuminen osaamisen nayttoon tehdaan opintojen
alettua opintojakson Moodlessa.


https://www.julkari.fi/items/ccee5af9-43c2-473f-993b-fd28c3f2fc17
https://www.julkari.fi/items/ccee5af9-43c2-473f-993b-fd28c3f2fc17

Tarkeat asiat tiivistetysti:
Ennen opintojen alkamista:

- Arvioi realistisesti omaa osaamistasi suhteessa opintojaksojen sisaltoihin.
- Jos sinulla on sisaltdjen mukaista osaamista, niin valmistaudu nayttoihin
kertaamalla oppimateriaalit.

Opintojen alettua:

- Osallistu orientaatiotunnille ja ilmoittaudu nayttoon/ nayttoihin. Kysy
orientaatiotunnilla tarvittaessa lisaohjeita opettajalta.
- Palauta tehtavat Moodlen ohjeiden mukaisesti.
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