Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman opettajatuutorien tervehdys

Onnittelut opiskelupaikasta!

Olet tehnyt loistavan valinnan ja aloitat opiskelun sairaanhoitajaksi lisalmen kampuksella.
Olemme ryhmadsi SN27KM opettajatuutorit ja tapaamme heti opintojen ensimmaisena
pdivana. Alkuviikkojen aikana pidamme kanssasi HOPS (=henkilokohtainen opiskelu- ja
urasuunnitelma) -keskustelun muun muassa opiskeluun liittyvistd suunnitelmistasi ja
tavoitteistasi.

Ennen opintojen aloitusta

Kun olet aktivoinut kampustunnuksesi (ohjeet kirjautumiseen opiskelijapalveluiden
viestissd), tutustu viestissa olevaan materiaaliin ja tietoihin (mm. Kampustunnuksista ja
DigiAvaimesta) sekd perehdy Ohjeita uudelle opiskelijalle —sivustoon.

Ensimmadinen viikko

Huolehdithan, etta voit osallistua opintojen aloitusviikkoon, jotta opiskelun aloitus on sujuvaa ja
yhteisty0 ryhmadssasi kdynnistyy hyvin.

Perus- ja ammattiopintojen opiskelu alkaa heti ensimmaisella |ahiviikolla. Lisdksi
ensimmaisell viikolla perehdytaan korkeakouluopiskeluun seka opiskelukaytantoihin.
Samalla tutustutaan omaan ryhmaan seka opettaja- ja opiskelijatuutoreihin, ja lisalmen
kampus palveluineen tulee tutuiksi. Lisdksi saat tarkeaa tietoa opintojen suorittamisesta,
niiden etenemisestd seka henkilokohtaisesta opiskelu- ja urasuunnitelmasta (HOPS) ja
aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistamisesta/tunnustamisesta (AHOT). On siis
tarkeaa, ettd olet mukana heti ensimmaisista tunneista alkaen.

Ensimmadinen lukukausi

Koulutus jarjestetddan monimuotototeutuksena. Ensimmaisen lahiviikon jalkeen sinulla on
opetusta ilmoitettuina ldhiviikkoina 1-5 paivana ja osa opetuksesta toteutuu
pienryhmaopetuksena. Oman pienryhmasi saat tietad aloitusviikolla.

Tarkemmat aikataulut ndet lukujarjestyksesta osoitteessa:
https://aikataulu.savonia.fi/#/schedule

Hae lukujarjestys ryhmatunnuksellasi, joka on SN27KM.

Yksi lukuvuosi on laajuudeltaan noin 60 opintopistetta ja sen suorittamiseen vaaditaan
keskimaarin 1600 tunnin tydpanos eli noin 40 tuntia opiskelua viikossa. Tama tarkoittaa sita,
ettd sinun taytyy opiskella itsendisesti myos lahipdivien valisina aikoina. Huomioi tdma
suunnitellessasi opintojen aikaista aikataulutustasi.


https://aikataulu.savonia.fi/%23/schedule

Opintoihin kuuluu paljon (750p) ammattitaitoa edistdvaa harjoittelua. Ensimmainen
harjoittelujakso on syksylld 2027 viikoilla 32—36.

Lampimasti tervetuloa opiskelemaan Savonialle - tammikuussa tavataan!

Opettajatuutorit

Paula Harju & Sannamari Kortelainen & Tiina Makeldinen

paula.harju@savonia.fi, puh. 044 785 5829
sannamari.kortelainen@savonia.fi, puh 044 785 5925
tiina.makelainen@savonia.fi, puh. 044 785 6680
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mailto:sannamari.kortelainen@savonia.fi
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Opiskelijatuutoreiden tervehdys

Ma oon Jessica, toisen vuoden bioanalyytikkoopiskelija. Vapaa-ajalla tykkdan tehda

kasitoitd, lukea ja valtella deadlineja & Heilun aika paljon kaikenlaisissa
opiskelijariennoissa.

Mie oon Eliel, 21 ja mie opiskelen bioanalyytikoksi toista vuotta. Oon alunperin kotosin
Lappeenrannasta. Vapaa-ajalla miut [6ytaa usein sitsaamasta tai jarkkadamasta tapahtumia.

Ma oon Sinna, kohta toisen vuoden sairaanhoitajaopiskelija! Oon kahden tyton aiti, tykkaan
liilkkua luonnossa, metsdstda ja kalastaa. Mukava tavata tammikuussa &



Ohje osaamisen nayttoihin opintojaksoilla: Kliininen osaaminen 1 ja Hoitotyén

perusteet

Lahihoitajataustaisena sinulla on mahdollisuus nayttdaa osaamisesi tietyilla
alkuopintojen opintojaksoilla. Tarkemmat ohjeet saat opintojen alettua. Voit esittaa
opettajalle kysymyksia nayttoihinliittyen opintojen alettua orientaatiotunneilla.
IImoittautuminen tehdaan opintojen alettua opintojakson Moodlessa.

Tutustu ensin alta opintojaksojen sisdltoihin, jotta pystyt arvioimaan omaa osaamistasi

suhteessa naihin.

Kliininen osaaminen 1

e asiakkaan kohtaaminen ja
ohjaaminen

e potilasturvallisuus

e asiakkaan padivittdiset tarpeet ja
toiminnot

e sairaanhoitajan ammatilliset
tyokalut

¢ kuntouttava hoitotyo

o aseptiikka ja infektioiden torjunta

e ensiapu

e ergonomia ja potilassiirrot

e naytteenotto

Ohje Kliininen osaaminen 1 -opintojaksolle

Osaamisen nadyttoon kuuluu

Hoitotydn perusteet

e hoitotyon arvot ja periaatteet

e paivittdiset tarpeet ja toiminnot

e asiakkaan ohjaaminen

e arviointi- ja raportointimenetelmat

e asiakas- ja potilasturvallisuus

e infektioiden torjunnan perusteet

e moninaisuus hoitotydssa

e elintapojen vaikutus hyvinvointiin ja
terveyteen

e ravitsemus ja elintarvikehygienia

1) Tehtavat: Tehtavat palautetaan opintojakson Moodleen, johon paaset opintojen
alettua viimeistdaan orientaatiotunnin jalkeen.

2) Nayttokokeen (hoitotyd, ergonomia ja potilassiirrot) suorittaminen hyvaksytysti
opintojen alettua Moodlessa ilmoitetun aikataulun mukaisesti.

3) Ensiavun tentti TAIl todistus suorittamastasi voimassa olevasta
hatdensiapukoulutuksesta (8 h) tai EA1-koulutuksesta. Palautus opintojen
alettua Moodlessa ilmoitetun aikataulun mukaisesti.

4) Naytteenoton ja diagnostiikan taitopajaan osallistuminen lukujarjestyksen

mukaisesti opintojen alettua.

Oppimateriaali: Blomqvist M, Rummukainen T, Sainio T, Simola T & Tyriseva-Rydsé M.
2022. Hoitotyon perusosaaminen. Sanomapro. Luvut: 2.1, 4, 5.3-5.5, 6, 8, 9 ja 10.



Ohje Hoitotyén perusteet -opintojaksolle

Osaamisen ndyttoon kuuluu

1) Tehtava: Hyvid kohtaamisia terveydenhuollossa -verkkokurssi Oppiportissa.
Paaset kirjautumaan kampustunnuksilla Oppiporttiin viimeistadan opintojen alettua
orientaatiotunnin jalkeen. Tehtdva palautetaan Moodleen. Pdasy palautukseen on
viimeistdan orientaatiotunnin jalkeen.

2) Tentit:
Hoitotydn tentit Exam-tenttitilassa: a) hoitotyon tentti b) hoitotydn sanastotentti.
Tenttimateriaali: Blomgvist M, Rummukainen T, Sainio T, Simola T & Tyriseva-Ryoso M.
2022. Hoitotydn perusosaaminen. Sanomapro.

Tenttialue: Luvut: 1.1.-1.6, 2, 4, 5.5, 6, 7, 8 (poislukien suoliavanneasiakkaan hoito), 9
ja 10.

Ravitsemuksen ja elintarvikehygienian tentit Moodlessa: a) ravitsemuksen tentti b)
elintarvikehygienian tentti.

Ravitsemuksen tenttimateriaali: Kestavaa terveytta ruoasta — kansalliset
ravitsemussuositukset 2024.

Elintarvikehygienian tenttimateriaali: Moodlen Elintarvikehygienia terveysalalla —
aineisto.

Tentit suoritetaan opintojen alettua Moodlessa ilmoitetun aikataulun mukaisesti.

Tarkeadt asiat tiivistetysti

Ennen opintojen alkamista:
* Arvioi realistisesti omaa osaamistasi suhteessa opintojaksojen sisaltoihin.
* Jos sinulla on sisdltdéjen mukaista osaamista, niin valmistaudu nadyttoihin kertaamalla
oppimateriaalit.

Opintojen alettua:
* Osallistu orientaatiotunnille ja ilmoittaudu nayttoon/ nayttoihin. Kysy
orientaatiotunnilla tarvittaessa lisdohjeita opettajalta.
* Palauta tehtavat Moodlen ohjeiden mukaisesti.


https://www.julkari.fi/items/ccee5af9-43c2-473f-993b-fd28c3f2fc17
https://www.julkari.fi/items/ccee5af9-43c2-473f-993b-fd28c3f2fc17

Ohje laakehoidon osaamisen nayttoihin opintojaksoilla: Lédkehoidon perusteet ja
Harjoittelu: Hoitotyén perusteet

Voit osallistua lddkehoidon osaamisen naytt66n mikali olet Iahihoitaja ja sinulla on
laakehoidon osaamista ja kokemusta. Hyvaksytysti suoritetulla naytolla saat suoritettua
Ladkehoidon perusteet-opintojakson ja osan Harjoittelu: Hoitotydn perusteet -
opintojaksosta.

Ladkehoidon osaamisen naytdssa opiskelija ndayttaa hallitsevansa ladkehoidon perusteet.
Nayttoon liittyva materiaali on Moodle oppimisymparistossa, johon pdadset kirjautumaan
opintojen alettua. Ladkehoidon osaamisen naytto sisdltaa tehtavia, tenttjed, taitopajan ja
taitonayton.

Opintojen alussa pidetaan infotunnit, jolloin opettaja kertoo ladkehoidon naytosta ja vastaa
nayttda koskeviin kysymyksiin keskitetysti. Imoittautuminen tehdaan infotilaisuudessa.
Opiskelija osallistuu yhteen nayttépdivaan omalla kampuksellaan.

Kuopiossa info on viikolla 3 ja nayttopaivat viikolla 4, 28.-29.1.2027, osallistuminen vain
yhteen paivaan.

lisalmessa info on viikolla 3 ja nayttopaivat viikolla 4, kts. tarkemmin lukujarjestyksesta,
osalllistuminen yhteen paivaan.

Alta ndet opintojaksojen sisédllot, jotta pystyt arvioimaan omaa osaamistasi suhteessa

naihin.

Lddkehoidon perusteet Harjoittelu: Hoitotyén perusteet
e |adkehoidon turvallisuus - erilaiset |ladkkeiden antotavat
e aseptiikka ja ladkelaskenta

e |adkehoidon ohjaus

e ladkehoidon keskeiset kasitteet

e |adkkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistossa
o l3adkelaskenta

e rokottaminen

Oppimateriaali:

e Saano, S. & Taam-Ukkonen, M. 2025. Ladkehoidon kasikirja. 12. painos. Sanoma Pro Oy.
Osal.

* Nikkola, R. ym. Annos oivallusta. 2021. 6. uudistettu painos. Sanoma Pro Oy.
Kertaa ladakelaskennan perustaidot: desimaaliluvut ja lukujen pyoristaminen,
mittayksikot ja nilden muuntaminen, prosenttilaskenta, sanallisten tehtavien ratkaisu.
Ladkelaskutentissa on ladkkeen annostus-, prosentti- ja infuusioliuoksen antonopeus
laskuja.



SAVONIA

Osaamisen nadyttoon kuuluu

1) Ennakkotehtdvat tehddan ennen nayttopaivaa, arviointi hyvaksytty/hylatty
a. Laiteajokortti Ruiskupumput ja infuusioautomaatit, Terveysportti,
Oppiportti
b. Tiedonhakutehtidva, Moodle
c. Verkkokurssi Rokotusosaaminen, Terveysportti, Oppiportti

2) Tentit EXAM -tenttitilassa tehdaan ennen nayttopaivaa
a. Teoriatentti, numeraalinen arviointi hyl-K5 (tenttimateriaalikirja
Ladkehoidon perusteet, Osa 1)
b. Laakelaskut, arviointi hyvaksytty/hylatty (hyvaksytty suoritus 100%
laskuista oikein)

3) Taitopaja nayttopaivana
a. Perusliuoksen letkuttaminen ja antibiootin laimennos

4) Taitondyttd nayttépaivana, arviointi hyvaksytty/hylatty
a. Ladkkeiden jakaminen ladkekaapista potilaskohtaisiin annoksiin
b. Ventrogluteaalinen injektio

Téarkeat asiat tiivistetysti

Ennen opintojen alkamista:
« Arvioi realistisesti omaa osaamistasi suhteessa opintojaksojen sisaltoihin.

e Jos sinulla on l3hihoitajan tutkinto ja sisdltéjen mukaista osaamista, niin
valmistaudu ndyttoihin kertaamalla oppimateriaalit (em. oppikirjat).

Opintojen alettua:
e Kirjaudu naytt6-Moodleen opintojen alussa annettavien ohjeiden mukaisesti.
* Osallistu infotilaisuuteen ja ilmoittaudu nayttoon, kysy infossa tarvittaessa
lisdohjeita opettajalta.
* Palauta tehtdvat Moodlen ohjeiden mukaisesti.
* Tee tentit.
e Osallistu nayttopaivaan.
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